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METIERS DE LA RESTAURATION

ST A RT ° Agent(e? de restauration.

o Employé(e) de restauration collective
® Employé(e) de cafétéria

& BOOST » Employé(e) polyvalent(e) de restaurant

o Préparateur(trice)-vendeur(se) en point chaud



EN QUOI CONSISTE CE DIPLOME ?

Lagent(e) de restauration effectue une prestation de service concourant a lasatisfaction
des clients notamment aux différents postes de travail en cuisine, au self-service, a
la caisse et a la plonge. Il pourra exercer aussi bien en restauration commerciale que
sociale : en cafétéria, en restaurant d’entreprise, en collectivité, en restauration rapide,
enrestaurant athéme, dans des chaines hoteliéres, en petite restauration traditionnelle
et en brasserie.

Les objectifs :

e Préparer en assemblage des hors-d'ceuvre, des desserts et des préparations de type
« snacking »

e Réaliser des grillades et remettre en température des préparations culinaires
élaborées a l'avance (PCEA)

e Accueillir les clients et distribuer les plats en restauration self-service

e Réaliser le nettoyage de la batterie de cuisine et le lavage en machine de la vaisselle

POUR QUI ?

e Salariés
e Demandeurs d’emploi
e Personnes en reconversion professionnelle

LES PRE REQUIS ?

e Apartirde 16 ans
e Expérience ou non dans le métier de la restauration

LE RYTHME

e 1 and’octobre 2021 a octobre 2022
e Alternance 1 semaine sur 3

PROGRAMME DE LA FORMATION

ENSEIGNEMENT PROFESSIONNEL : ENSEIGNEMENT GENERAL :
e Technique professionnelle (niveau3 /CAP) o Anglais professionnel

e Connaissance Culture professionnelle

e Science et gestion appliquées

e Connaissances produits

e Prévention, santé et environnement

e HACCP



LES + DU CAMPUS

e Le « Pole Insertion Avenir » pour travailler votre projet professionnel

e « Tous Entrepreneurs » pour vous accompagner a la création / reprise d’entreprise

e « Team mobilité » pour vous permettre de partir a I'étranger

e Travaux de groupe en mode projet, pour expérimenter le travail en équipe et la gestion
des relations interpersonnelles, compétences clés en entreprise

e Interventions de professionnels pour enrichir la culture professionnelle

e Suivi personnalisé en centre de formation et en entreprise

e Examens blancs pour préparer a I'examen final

COMMENT POSTULER ?

e Inscription en ligne sur

campusdulac.com
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