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EN QUOI CONSISTE CE DIPLOME ?

e Obtenir les compétences nécessaires pour remplir dés l'obtention de cette
certification des fonctions de Commis de cuisine en cuisine traditionnelle.

e Apprendre a cuisiner des mets selon un plan de production culinaire, les regles
d’hygiéne, de sécurité alimentaires et la charte qualité de I'établissement.

e Cuisiner un type de plat particulier (desserts, poissons, viandes...)

e Elaborer des plats, des menus...

POUR QUI ?

e Salariés
e Demandeurs d’emploi

e Personnes en reconversion professionnelle

PRE-REQUIS?

e A partirde 16 ans
e Expérience ou non dans le métier de la restauration

LE RYTHME

e 1 an d'octobre 2021 a octobre 2022
e Alternance: 2 jours école
e 434 h de programme (examen inclus)

PROGRAMME DE LAFORMATION

ENSEIGNEMENT PROFESSIONNEL :

e Technique professionnelle (niveau3 /CAP)
e Connaissance culture professionnelle

e Science et gestion appliquées

e Connaissances produits

e Prévention, santé et environnement

ENSEIGNEMENT GENERAL :

¢ Anglais professionnel



e Le « Pble Insertion Avenir » pour travailler votre projet professionnel

e « Tous Entrepreneurs » pour vous accompagner a la création / reprise d’entreprise

e « Team mobilité » pour vous permettre de partir a I'étranger

e Travaux de groupe en mode projet, pour expérimenter le travail en équipe et la gestion
des relations interpersonnelles, compétences clés en entreprise

e Interventions de professionnels pour enrichir la culture professionnelle

e Suivi personnalisé en centre de formation et en entreprise

e Examens blancs pour préparer a I'examen final

e Inscription en ligne sur
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