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VIGOUREUX, PASSIONNE ET
ENGAGE

Le titulaire du CAP Cuisine est un professionnel engagé dans
sa cuisine et dans la maitrise des différentes techniques de
préparation. Doté d’'un sens artistique, il fera voyager ses
clients au travers de sa cuisine grace a sa connaissance de la
cuisine francaise.

METIERS VISES :

- Commis de Cuisine
- Cuisinier

- Chef de partie

- Traiteur

PRE-REQUIS

- Jeunede 16 3 29 ans révolus (ou 15 ans sous conditions)

POSTULER

Inscription en ligne sur :

@00009



UNE FORMATION
PROFESSIONNALISANTE

Maitriser les techniques culinaires classiques
Organiser, entretenir et contréler son poste de travail
Participer aux travaux de réception, de stockage et de
contréle des marchandises

Organiser une production culinaire.

Communiquer au sein d’'une entreprise et avec la clientéle

'MODALITES :
-2 ans en alternance: 12 semaines/an au CFA, le reste en
entreprise
- 1 anen alternance aprés obtention d’'un dipléme de
niveau 3 minimum : 12 semaines/an au CFA, le reste en
entreprise

LES + DE LA FORMATION

RECRUTEMENT :

91.55% TAUX DE REUSSITE

95% TAUX D’INSERTION

PROGRAMME

BLOC1:

ORGANISATION DE LA PRODUCTION DE CUISINE

- Réceptionner et controler les livraisons et les stocks
- Participer aux opérations d’inventaire

- ldentifier les besoins en matériels

- Ordonner et planifier sa production

BLOC2:

PREPARATION ET DISTRIBUTION DE LA
PRODUCTION DE CUISINE

- Controler les denrées nécessaires a sa production

- Mettre en place le poste de travail

- Appliquer les procédures de conservation et de
conditionnement

- Cuisiner et préparer des plats et desserts de la cuisine
francaise traditionnelle

- Controler la qualité gustative tout au longde la production

- Dresser dans le respect des consignes

- Envoyer les préparations culinaires

- Rendre compte de son activité a son responsable

- Communiquer au sein de I'entreprise

- Communiquer avec les clients, les tiers

DOMAINE GENERAL

- Prévention Santé Environnement

- Francais

- Histoire Géographie, enseignement moral et civique
- Mathématiques et physique chimie

- Education physique et sportive

- Langue Vivante Etrangére

Emma, Promotion 2020 : «Apreés un Bac
général, je me suis rendue compte que cela ne
{BY- correspondait pas a mon projet professionnel.
/' Jai donc participé a la Journée Portes Ouvertes
2D 7 du Campus du Lac et j'ai appris que je pouvais
passer mon CAP en un an et en alternance !
2 J J'ai foncé... Aujourd’hui je suis en BP Cuisine et
heureuse !»



