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En parallele de tes études, le Campus du Lac est un lieu de rencontres, de
découvertes et d'expérimentations. Parce que ce qui nous intéresse, c'est de pouvoir
connaitre le prénom de nos apprentis, les accompagner tout au long de leur
parcours, et leur permettre de grandir avec nous, la Vie de Campus a vu le jour dans
le but d'animer le temps que tu passeras avec nous !

Si nous avons pour mission principale de créer des événements pour toi, nous
sommes aussi ouverts a tes propositions. Approprie toi le Campus, et nous t'aiderons
a t'y sentir bien ! Si jamais toi, ta classe ou méme un de tes coordinateurs & une idée
de projet & monter, n'hésitez pas & passer en bureau A501, ou & contacter la Vie de
Campus par mail ou sur Teams afin de trouver les meilleures solutions pour que vos
idées voient le jour.

Ce livret a été crée pour t'aider & profiter rapidement des bons plans mis a ta
disposition, par le Campus ainsi que par ta ville d'études. Cependant, pour plus de
bons plans et d'informations sur les événements & venir, pense & régulierement
consulter nos réseaux sociaux ainsi que le canal Vie de Campus sur Teams, ou nous
publions régulierement !
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eDOG, c'est quoi 7 La promesse d'une mobilité accessible & tous,
grace a des fout nouveaux scooters électriques | Avec leur belle
couleur orange, impossible de les louper.

Toi aussi, choisis une nouvelle facon de te déplacer qui a du chien
I Et gréce au partenariat avec le Campus du Lac, profite de 20%
de réduction toute |'année, sur toutes tes courses.

Tu trouveras sur notre page Instagram dans la rubrique & la une
"Bons plans" le formulaire & remplir pour bénéficier de la
réduction.

Télécharge l'application dés maintenant en scannant le QR code. E
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En Voiture Simone, c’est ton auto-école en ligne, flexible et &
petit prix | Pour passer le permis vite fait, et trés bien fait !

Que tu commences a y réfléchir, ou que tu ai déja conduit en
auto-école classique, En Voiture Simone t'accompagne 7j/7,
avec des moniteurs disponibles prés de chez toi.

Le petit plus du Campus 7 Avec le code CAMPUSDULAC,
profite de 110€ de réduction ! Ajoute y les aides disponibles de
I'Etat comme le CPF, et tu peux profiter d'un pack code + 20h
de conduite & seulement 189€.

Alors n’hésite pas, et En Voiture Simone !




Manger bien, de saison, et pas cher, c'est possible au
Campus du Lac !

WonderFood est une épicerie bio et saine, en ligne,

créée par nos anciens étudiants.

Tu peux te faire livrer directement chez toi ou bien

récupérer ton paniers directement au Campus, les
mardis et jeudis, de 16h & 18h30.

Et en plus 7 Une réduction de 5 euros sur ta premiére
commande avec le code FOODS !
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Nouveau sur la région Bordelaise, ou envie
d'indépendance hors du cocon familial 7

Le Campus te propose des partenaires tels qu'Action
Logement, Home In Love ou encore Home Alternance,
pour un accompagnement privilégié afin de trouver le
logement étudiant de tes réves.

Si tu souhaites une solution plus spécifique & ta situation,
comme une colocation intergénérationnelle ou encore
une location uniquement sur tes jours de travail,
beaucoup d'autres partenaires sont référencés sur notre

site internet.




Parce que tout bon Campus se doit d'avoir un bureau des
étudiants, le BDE du Campus du Lac s'est crée pour te
proposer un vaste panel d'activités extra-scolaires !

Soirées d'intégrations, soirées étudiantes, réductions pour
l'entrée de divers festivals pendant l'année, événements
sportifs, ton BDE te permettra d'avoir accés a tout cela, et
bien plus encore ! Alors n'hésite pas et deviens adhérent
d'une des meilleures associations étudiante de Bordeaux.

Pour plus de renseignement, rends toi & leur bureau en AlO1
sur les heures de permanences, et suis leur actualité sur
Teams et Instagram.
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Tout au long de l'année, des événements sont organisés par le
Campus du Lac pour te faire plaisir | Chasse aux oeufs, jeux

concours, concerts, tournois sportifs, la Vie de Campus veut te
faire profiter a fond de tes temps libres !

Beaucoup de partenariats sont aussi développés pendant l'année,
et te donnent accés & des réductions, limitées dans le temps ou
non.

Pour ne rien louper des bons plans du Campus, n'oublie pas de
suivre le canal Teams "Vie de Campus", ainsi que les réseaux
sociaux !
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Too Good To Go et Phenix sont deux applications gratuites
ayant pour but de lutter contre le gaspillage alimentaire en
te permettant de racheter & petit prix les invendus de
boulangeries, supermarchés et autres commercants !

Télécharge l'application, réserve ton panier surprise,
récupére le dans le créneau indiqué et profite d'un repas &

prix mini.

le plus ? Les deux applications sont disponibles &
l'international, pour ménager son porte-monnaie méme en
vacances !
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Emprunter un vélo, c'est simple et gratuit avec la Maison Métropolitaine
des Mobilités Alternatives (MAMMA) | Seulement trois conditions pour
pouvoir pédaler toute l'année : habiter l'une des communes de
Bordeaux Métropole, étre majeur, et n'emprunter qu'un seul vélo par
foyer.

En plus, les étudiants ne sont pas soumis & la limite de tfemps de 10 mois
non renouvelables, et bénéficient donc d'un prét valable pour toute la
durée de l'année scolaire reconductible.

Pour en profiter, rends toi directement & la MAMMA (69 Cours Pasteur,
33000 Bordeaux) avec une piéce d'identité, un justificatif de domicile,
un certificat de scolarité et un RIB (en cas de vol ou non restitution du
vélo).




L'indispensable pour tout jeune Bordelais, la Carte Jeune
Bordeaux Métropole te permet de bénéficier tarifs réduits chez
plus de 200 partenaires (cinéma, musées, matchs, concerts,
auto-écoles, ...).

Gratuite, la  carte est disponible via le  site
cartejeune.bordeaux-metropole.fr ou sur l'application Carte
Jeune. Télécharge la pour accéder & tous tes bon plans,
directement depuis ton téléphone !

Les conditions ? Avoir moins de 26 ans, habiter une des
communes de Bordeaux Métropole, et te connecter sur le site
ou |'application avec une piéce d'identité et un justificatif de
domicile.




Hors Juillet et Aout, les musées de Bordeaux t'ouvrent

leurs portes gratuitement tous les mois !

Tous les ler dimanches du mois, les musées municipaux
de Bordeaux sont accessibles librement et gratuitement,

sans restriction d'dge ou de profession. Tu pourras alors

accéder aux collections permanentes, mais aussi aux
temporaires, aussi prestigieuses soient elles ! c

Une bonne occasion de faire une aprés-midi culture au
CAPC, Musée d'Aquitaine, Musée des Beaux-Arts, ¥ :
Muséum de Bordeaux ou encore au Jardin Botanique. [ 1
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SCHLOUK MAP SCHLOUK MAP SHCLOUK

Tu cherches un bar sympa pour décompresser entre
amis aprés les cours 7 Petit budget en quéte de I'happy
hour la plus intéressante de Bordeaux ? Schlouk Map
répertorie plus de 200 bars pour t'aider & passer des
soirées endiablées.

Cette application gratuite recense les tarifs classiques
et réduits de tous leurs bars partenaires, ainsi que les
horaires en temps réels, et services particuliers (billard,
rooftop, concerts, ...). Il suffit de filtrer la recherche
pour découvrir les offres qui correspondent le plus & ta
soirée révée !




ANGELY ANGELE ANGELE ANGELA

Parce qu'une bonne soirée est une soirée dont on rentre en
sécurité, le dispositif "Ou est Angela 7" s'est mis en place
dans de nombreux établissements en France, notamment &
Bordeaux.

Ce nom de code adressé aux personnels des établissements
de nuit, commerces ou aux bornes de transports en commun
qui portent la vignette peut te permettre d'étre mis en
sécurité rapidement. Le personnel est formé & ['assistance et
a l'appel des secours afin de gérer au mieux la situation sans
stress pour toi.

La liste des établissements partenaires est disponible sur le
site de Bordeaux, et le dispositif est soutenu par le ministere
de 'Egalité et de la lutte contre les discriminations.
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Les Centres d'Information Jeunes ont pour mission d'informer
les jeunes sur tous les sujets en lien avec leurs démarches
d'accés aux droits et & l'autonomie (orientation, formation,
emploi, logement, santé, déplacements, culture, loisirs, ...).

17 agences & Bordeaux et 1 & Libourne sont prétes & t'accueillir
pour répondre & tes questions, avec ou sans rendez-vous,
consulter de la documentation en libre service ou accéder &
des ordinateurs et imprimantes gratuitement. Un agenda
d'animations et ateliers et aussi disponible sur leur site.

Ce service est gratuit, anonyme, et s'engage & t'apporter des

informations neutres et fiables.
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Tu es sur le Campus de Libourne, mais non véhiculé 7
Depuis 2019, les 45 communes de [agglomération
Libournaise sont desservies par le réseau Calibus.

Ces lignes de bus te permettent de te déplacer
facilement, et surtout gratuitement, en ville comme en
campagne.

9 lignes sont accessibles & tous, sans restrictions, dont les
lignes 4 et 8 qui te permettent d'effectuer facilement le
trajet de la gare jusqu'au Campus (arrét CCl !).

Les navettes électriques Bastidette et Coutradette
desservent aussi respectivement les centres-villes de
Libourne et Coutras.

!

.
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Tu te poses des questions sur ta vie affective et
sexuelle 7 Les équipes des Centre Gratuit
d'Information, de Dépistage et de Diagnostique
t'accueille sans rendez-vous, sans avance de frais, et
anonymement.

Infirmiéres et médecins se tiennent & ta disposition
pour répondre & toutes tes questions, évaluer les
risques, réaliser des dépistages et procéder au besoin
aux traitements adaptés.

Trois centres sont accessibles dans la région, &
Bordeaux, Libourne, et St-André-de-Cubzac.
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N Eprencurs

Des projets plein la téte, envie de créer ton business ? Tous entrepreneurs
est & pour taider & construire ton projet. Lors de RDV individuels
personnalisés, tu pourras exposer ton idée et nous réfléchirons ensemble &
comment structurer ce projet.

En paralléele, Tous entrepreneurs propose des conférences sur des thémes
clés de la création d'entreprise (financement, franchise, etc..) et des
rencontres avec des entrepreneurs lors de visites d’entreprise.

La création d’entreprise te tend les bras, alors
n'attends plus et contacte Tous entrepreneurs :
- Par mail : marion.fereteformation-lac.com

- Par Teams : Marion Feret



mailto:marion.feret@formation-lac.com
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Le Campus du Lac favorise la mobilité de ses apprenants en développant
les échanges pédagogiques & I'étranger !

Tu peux avoir acceés a des stages professionnels de 3 semaines en Europe
pour les apprentis du CAP au BAC, des stages professionnels de 3 & 6 mois
en Europe pour des alternants récemment diplémés, et des voyages
pédagogiques a visée culturelle/artistique ou témoignant d'un engagement
citoyen ou de |'insertion professionnelle et de I'esprit d'initiative.

Si cette expérience t'intéresse, n'hésite pas a contacter le péle mobilité :
- Par mail : christelle.banseeformation-lac.com
- Par Teams : Christelle Banse
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Des doutes sur ton avenir ? Envie d'une reconversion 7 Le Péle Insertion
Avenir du Campus du Lac a pour objectif de t'aider & trouver ta voie !

Entretien personnalisés, travail sur ton CV, conférences, immersion dans
d'autres formations, une grande quantité d'actions sont & ta disposition pour
chercher ou consolider tes futurs projets. Un accompagnement privilégié te
sera proposé afin de tinsérer dans la vie professionnelle ou dans ta
poursuite d'études.

Si cet accompagnement t'intéresse, n'hésite pas & contacter le Péle

Insertion Avenir : V
- Par mail : piaecampusdulac.com

- Par Teams : Marie Medvied




En terticire comme en restauration, de nombreux concours

sont ouverts aux apprenants en France, et le Campus du Lac
sengage & t'accompagner vers la réussite pour chacun
d'entre eux !

Meilleur Apprenti de France, Olympiades des métiers, DCF
Challenge, Meilleur sommelier ou encore concours
d'éloquence, trouve le concours qui te correspond, et étoffe
ton CV avec une médaille d'Or !

Rapproche toi de tes formateurs pour étre accompagné dans
ces projets tout au long de l'année.
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Grace a ce simulateur en ligne, réponds & quelques
questions et calcule rapidement toutes les aides
auxquelles tu peux prétendre en tant qu'apprenti !

Tu peux ensuite faire tes demandes directement via
le simulateur, et étre notifié immédiatement par
mail ou sms si des nouvelles aides sont crées et que
tuy es éligible.

Un petit coup de pouce, ¢a ne se refuse pas, alors
file sur le site consulter tes droits !
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Association des
Apprentis de France

L'ANAF est la premiére organisation des apprentis et
alternants en France, et t'accompagne dans tes
démarches tout au long de ta scolarité.

Elle a pour but de porter ta voix auprés du
gouvernement, de taccompagner durant ton
parcours, et te donne accés a de nombreuses aides
et opportunités pour faire de ton alternance un

véritable plus pour ton avenir.

N'hésite pas & consulter leur site ainsi que la

plateforme sosapprenti.anaf.fr qui répondra &

toutes tes premieres interrogations.
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CAMPUS DU LAC

Tous les contacts (Psychologue, BDE, Vie
de Campus, etc...) sont accessibles aussi
par Teams !




